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TOUR CINA, TRA IMPERI E INNOVAZIONE
9 giorni / 7 notti
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Scopri la Cina con un tour esclusivo Alidays: da Pechino, cuore del potere imperiale, a Xi'an e la sua storia millenaria, fino alla
futuristica Shanghai. Un viaggio tra passato e futuro, dove antiche dinastie e metropoli moderne si incontrano, raccontando la

straordinaria evoluzione della Cina. Partenze garantite con 2-14 partecipanti (fino a 20 nei mesi di alta stagione sulle tappe
comuni di Pechino e Xi’an). Guide locali parlanti italiano.

PLUS ESCLUSIVA ALIDAYS

¢ Guide locali parlanti italiano in ogni citta

¢ [ntroduzione al Tai Chi con maestro

¢ Visita ai vicoli Hutong e a una famiglia locale a Pechino
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viaggi da favola TOUR CINA, TRA IMPERI E INNOVAZIONE

e Esperienza di preparazione dei ravioli cinesi a Xi'an
e Shanghai by night (meteo permettendo)

¢ Vista ai quartieri di Tianzifang e Xintiandi a Shanghai
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viaggi da favola TOUR CINA, TRA IMPERI E INNOVAZIONE

Durata: 9 giorni/ 7 notti

Partecipanti: min. 2 - max. 20

Tema: Alidays Travel Experiences - Citta e metropoli - Speciale Pasqua - Storia e Cultura
Modalita di viaggio: Aereo

Guida: Guida compresa - Italiano

Pechino 3 notti Beijing New World Center Tongpai Hotel 4* o similare
Xi'an 2 notti Grand Mercure Xian Renmin Square 5* o similare
Shanghai 2 notti Sunrise On The Bund 5* o similare

1° giorno

Italia-Pechino

Partenza dall'ltalia con volo di linea.

2° giorno
Pechino

Arrivo allaeroporto di Pechino. Trasferimento in albergo. Il check-in & previsto dopo le ore 14:00. Tempo libero a disposizione
per una prima esplorazione in citta. Si consiglia una passeggiata nei quartieri storici di Dashilan e Liulichang, tra i piu antichi e
affascinanti della citta, facilmente raggiungibili dal’hotel, per immergersi nell atmosfera tradizionale della capitale. La serata &
libera, ideale per scegliere un ristorante nei dintorni. Pechino offre un’ampia varieta gastronomica, da locali eleganti a opzioni
piu informali, perfette per iniziare a scoprire i sapori della cucina locale. Pasti inclusi: /

3° giorno
Pechino

Prima colazione in hotel. Visita alla maestosa Piazza Tiananmen, simbolo della Cina e teatro di eventi storici significativi,
seguita dall'esplorazione della Citta Proibita, 'antico palazzo imperiale, cuore del potere dinastico cinese. Tra padiglioni dorati
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e cortili sontuosi, si respira 'atmosfera regale di uno dei siti piu affascinanti al mondo. Dopo il pranzo in un ristorante tipico,
visita al Tempio del Cielo, in origine enorme parco per i solenni riti religiosi e divinatori eseguiti dal Figlio del Cielo dal 1420. E’
un luogo di grande importanza storica e architettonica, ma anche un vivace centro di vita quotidiana per i residenti di Pechino.
La giornata includera anche una degustazione in una storica casa da té, dove sara possibile scoprire i segreti della cerimonia
del t&, simbolo di meditazione e raffinatezza culturale.La serata terminera con una cena tradizionale a base di anatra alla
pechinese, celebre piatto della cucina locale.

Pasti inclusi: pensione completa
4° giorno
Pechino

Prima colazione in hotel. Visita della Grande Muraglia a Mitianyu (funivia inclusa), si camminera su una delle sezioni meglio
conservate, scoprendo il suo imponente valore storico e simbolico.

Rientro in citta attraverso il cuore moderno di Pechino, con passaggio dalle celebri architetture olimpiche del Nido
d’uccello (stadio) e il Water Cube (piscina), tra i simboli iconici della capitale. Pranzo cinese in ristorante.

Nel pomeriggio visita al Palazzo d’Estate, antica residenza estiva imperiale famosa per i suoi splendidi giardini, templi e
padiglioni. Un luogo di pace che incarna I'arte tradizionale dei giardini cinesi.

Rientro in hotel. Cena libera.

Pasti inclusi: prima colazione e pranzo
5° giorno
Pechino - Xian (treno alta velocita)

Prima colazione in hotel. Questa giornata a Pechino promette di essere un’esperienza autentica € memorabile! Si inizia con
il Tempio dei Lama, un gioiello della spiritualita e dell’arte cinese. Originariamente residenza dellImperatore Yong Zheng, il
tempio, trasformato nel XVIII secolo, & costituito da cinque cortili principali e numerosi edifici ben conservati. Al suo interno,
nel Palazzo delle Diecimila Felicita (Wangfu Ge), € custodita una maestosa statua del Buddha Maitreya alta 26 metri, scolpita
da un unico tronco di legno di sandalo. Passaggio dai suggestivi vicoli (hutong), tra tradizionali case a corte e botteghe
artigianali con visita a una famiglia locale, occasione per scoprire le usanze quotidiane e l'ospitalita cinese. Pranzo cinese in
ristorante. Nel pomeriggio si avra 'opportnita di scoprire il fascino del Taijiquan con una lezione introduttiva guidata da un
maestro esperto, in un contesto autentico e suggestivo. Conosciuto in Occidente come Tai Chi, questa millenaria arte marziale
cinese combina movimenti armoniosi, respirazione consapevole e concentrazione mentale. Nato come tecnica di autodifesa,
0ggi & apprezzato per i suoi straordinari benefici su corpo e mente: migliora equilibrio, flessibilita, postura e aiuta a ridurre lo
stress, promuovendo I'energia vitale e 'armonia interiore secondo i principi del tacismo. Un’esperienza rigenerante che unisce
cultura, benessere e tradizione. In serata, partenza per Xi’an con il treno ad alta velocita. All'arrivo, trasferimento in hotel per il
pernottamento. Cena libera.

Pasti inclusi: prima colazione e pranzo
6° giorno
Xian

Prima colazione in hotel. In mattina inizia il viaggio attraverso la campagna per la visita del maestoso Esercito dei Guerrieri di
terracotta, posto a guardia della sepoltura dellimperatore Qin Shi Huang e composto da oltre 8,000 statue a grandezza
naturale. Pranzo in ristorante per gustare i piatti della tradizione locale con i biangbiang noodles e altre specialita della cucina
dello Shaanxi. Nel pomeriggio visita della Grande Pagoda dellOca Selvaggia, costruita durante la dinastia Tang per
conservare preziosi testi buddhisti portati in Cina dall'India. All'interno della pagoda, gli affreschi e le sculture raffigurano scene
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religiose e culturali del’'epoca. Cena in hotel.
Pasti inclusi: pensione completa

7° giorno

Xian - Shanghai (volo)

Prima colazione in hotel. La giornata inizia con la visita nel cuore storico di Xi’An, citta testimone della nascita e dello sviluppo
di numerose dinastie cinesi, ma che oggi conserva anche affascinanti tracce della sua storia multietnica. Visita della Grande
Moschea nella citta vecchia di Xi’an, I'unica moschea in stile giardino cinese nel mondo. Passeggiata al bazar del quartiere
musulmano. Durante il soggiorno a Xi’an, si potra vivere un’esperienza autentica allinterno di una casa locale, per scoprire da
vicino la quotidianita della popolazione. | padroni di casa accoglieranno con calore e guideranno nella preparazione dei jiaoz, i
tradizionali ravioli cinesi: dalla lavorazione dellimpasto alla chiusura finale, ogni fase diventa un’occasione per apprendere,
divertirsi e immergersi nella cultura culinaria del luogo. Un momento semplice, ma ricco di significato, che permette di entrare in
contatto diretto con l'ospitalita e le tradizioni della Cina piu genuina.

Dopo il pranzo passeggiata a Yongxingfang, un antico quartiere che conserva 'aspetto tradizionale della citta, dove & possibile
acquistare artigianato locale e assaporare piatti tipici. Qui, la vita si svolge al ritmo della tradizione, ma con una spiccata
impronta moderna. Volo serale per Shanghai. Sistemazione in albergo. Cena libera e pernottamento.

Pasti inclusi: prima colazione e pranzo
8° giorno
Shanghai

Prima colazione in hotel. La mattinata iniziera con la visita al Tempio del Buddha di Giada, uno dei luoghi religiosi piu celebri
della citta. Visita quindi al Giardino del Mandarino Yu, ricordato nelle cronache come il piu bel giardino del sud-est, esempio
della cultura paesaggistica del medio regno dei Ming. Passeggiata al bazar della citta vecchia, tra architetture tipiche della
dinastia Qing. Un tempo cuore pulsante di Shanghai, ora € animato da ristoranti, bancarelle e negoz di souvenirs in una
atmosfera vivace e pittoresca.ll pranzo sara un’esperienza culinaria imperdibile, con dim-sum freschi e saporiti. In particolare si
assaporeranno i famosi xiaolongbao, i ravioli al vapore ripieni di brodo di carne, piatto tipico di Shanghai celebre in tutto il
mondo. Nel pomeriggio visita al Museo di Shanghai, che custodisce una delle piu ricche e importanti collezioni di arte antica
cinese al mondo. Passeggiata nel quartiere di Tianzifang, con numerose botteghe artigianali e gallerie d’arte, prima di una
immersione nella vita notturna che ci regalera una visione spettacolare della citta illuminata, tra i grattacieli scintillanti in una
atmosfera vibrante e cosmopolita. La serata si concludera nel quartiere Xintiandi, un angolo della vecchia Shanghai coloniale
che negli ultimi anni & stato rinnovato, pur mantenendo lo stile architettonico tipico del passato, diventando cosi un quartiere
pedonale alla moda ricco di ristoranti, bar, musei, installazioni artistiche, gallerie d'arte, botteghe ed accattivanti negozi. Cena
libera e pernottamento.

Pasti inclusi: prima colazione e pranzo
9° giorno
Shanghai - Italia

Prima colazione in albergo. Camera a disposizione fino alle ore 12:00. Tempo libero fino al trasferimento all'aeroporto di
Shanghai, per il volo di rientro.
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Il programma comprende

¢ Volo domestico Xi'an/Shanghai in classe economica

¢ Acqua minerale durante ogni pasto incluso

e Assistenza Alidays h24 7/7

¢ Breve lezione introduttiva di Tai Chi con esperto a Pechino
e Colazione giornaliera

¢ Guide locali parlanti italiano a Pechino, Xian e Shanghai

¢ Ingressi ai luoghi di visita indicati nel programma

¢ Pasti come indicato in programma (colazione giornaliera, 6 pranzi cinesi in ristorante; 1 cena a base di anatra laccata a
Pechino 1 cena in albergo a Xi’an)

¢ Pernottamento negli hotel specificati o in hotel similari

e Trasferimenti e trasporti in veicoli privati e autista

¢ Trasferimento in treno veloce Pechino/Xi'an in seconda classe
¢ Visita ad una famiglia locale a Pechino

¢ Visita ai vicoli Hutong di Pechino
Il programma non comprende

¢ Voli andata e ritorno dall'aeroporto prescelto in classe economy (quotazione su richiesta)

e Mance (euro 40 pp obbligatorie da pagarsi in loco)

e Pasti, bevande, extra in genere, le mance e tutto quanto non espressamente indicato nel programma

e Spese di gestione pratica comprensive di assicurazione medico bagaglio (con copertura spese mediche fino a € 40.00)
¢ Assicurazione annullamento (in omaggio per prenotazioni effettuate entro il 31 dicembre 2025)

e Tutto quanto non espressamente indicato nel programma di viaggio

DOCUMENTI E VISTI DI INGRESSO

| cittadini italiani devono presentare:

PASSAPORTO con validita residua superiore ai 6 mesi Per soggiorni sino a 30 giorni non € necessario richiedere il visto di
ingresso. Per soggiorni superiori € necessario richiedere il visto presso le Ambasciate informandosi sul sito:

| passeggeri in arrivo con voli per Nanchino devono obbligatoriamente munirsi di un QR code generato a seguito della
compilazione di un modulo attraverso il link link La compilazione deve avvenire tramite
smartphone e lo screenshot deve essere esibito ai banchi del check-in.

| cittadini di altre nazionalita devono rivolgersi alla propria ambasciata per conoscere le regole di ingresso nel Paese.

Life Eventi sl

Sede Legale: Via Corridoni, 11 - 20122 Milano - Tel +39 02 48302732 - fax +39 02 4120595 - email: segreteria@lif eeventi.it - sito web: www.lif eeventi.it
Sede Operativa: Via Roma, 20 - 20023 Cerro Maggiore (M) - Tel +39 02 48302732 - fax +39 02 4120595 - email: segreteria@if eeventi.it

R.EA n® 1919941 - Cap. Sociale € 10.000,00i.v. - P. IVA e Codice Fiscale 06847180962 - Pec: life.eventi@egalmail.it


http://it.china-embassy.gov.cn/ita/sgxx/
http://https//wgrrjkxt.maxvisioncloud.com/h5/#/.
mailto:segreteria@lifeeventi.it
https://lifeeventi.it
mailto:segreteria@lifeeventi.it
mailto:life.eventi@legalmail.it

viaggi da favola TOUR CINA, TRA IMPERI E INNOVAZIONE

Per maggiori informazioni su eventuali raccomandazioni o restrizioni ancora in vigore, consultare il sito

IN ALCUNI CASI E PER ESIGENZE OPERATIVE IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE DELLE MODIFICHE
SUCCESSIONE DELLE VISITE, SENZA ALTERNARNE | CONTENUTI.

Aereo
/01/20: TARIFFE VOLI NON :rit:'p;”" da er persona
9 giorni / 7 notti INCLUSE '
Aereo N da
/02/20: TARIFFE VOLI NON :?;C'p;”" er persona
9 giorni / 7 notti INCLUSE '
Aereo — da
/03/20: TARIFFE VOLI NON :rit:'p;”" er persona
9 giorni / 7 notti INCLUSE '
Aereo N da
/04/20: TARIFFE VOLI NON :?:'p;”" er persona
9 giorni / 7 notti INCLUSE '
Aereo — da
104120 TARIFFE VOLI NON :::"p;”" er persona
9 giorni / 7 notti INCLUSE '
Aereo - da
/05120 TARIFFE VOLI NON :ritf:'p;”" er persona
9 giorni / 7 notti INCLUSE '
Aereo N da
/05120 TARIFFE VOLI NON :?;C'p;”" et persona
9 giomni / 7 notti INCLUSE '
Aereo
da
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TARIFFE VOLI NON Partocipar per persona

9 giomi / 7 notti INCLUSE min. 2
Aereo 5 ' . d
TARIFFE VOLI NON artecipant

9 giorni / 7 notti INCLUSE min. 2 per persona
Aereo 5 _ _ i
TARIFFE VOLI NON artecipant]

9 giorni / 7 notti INCLUSE min. 2 per persona
Aereo 5 . . i
TARIFFE VOLI NON artecipant

9 giorni / 7 notti INCLUSE min. 2 per persona
Aereo _ _ 4
TARIFFE VOLI NON Partecipant

9 giomi / 7 notti INCLUSE min. 2 per persona
Aereo 5 . ‘ i
TARIFFE VOLI NON artecipant

9 giorni / 7 notti INCLUSE min. 2 per persona
Aereo _ _ 4
TARIFFE VOLI NON Partecipant

9 giorni / 7 notti INCLUSE min. 2 per persona
Aereo 5 . ‘ i
TARIFFE VOLI NON artecipant

9 giorni / 7 notti min. 2 per persona

INCLUSE

Ulteriori dettagli sul nostro
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